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SOBRE O GUIA

Para inicio de conversa, vamos contar uma pequena histéria.
Nos, do Servico de Orientagdo Psicopedagégica, trabalhamos
com os alunos sobre a importancia de estudar de forma sistemé-
tica e eficaz. Costumavamos entregar a eles um guia com diver-
sas e detalhadas orientacdes, no entanto, poucos se interessavam
pela leitura desse material. Comecamos entio a pensar em novas
formas de abordar esse tema e, por isso, no inicio de 2018, surgiu
uma ideia diferente: criar uma histéria sobre como estudar.

Nasceu, entdo, essa obra que foi elaborada por muitas mios. A
equipe foi formada por trés alunos da turma 3002: Bianca Ferari
Abrao, Mariana Mendes Reginaldo Amaral e Pedro da Costa Ma-
rins dos Anjos, além do professor de artes, Mario Moreira, e eu,
Carmen Lucia.

Bianca e Mariana foram responséveis pelo roteiro, e Pedro,
pelos desenhos. Sonhamos, criamos, discutimos, repensamos
e chegamos até aqui. Todas as orientacdes sio fundamentadas
em conceitos da neurociéncia, da psicopedagogia e da psicologia
cognitiva. Esperamos que vocé aproveite. Boa leitura!



INTRODUCAO

Vocé se lembra de quando comecou a aprender a escovar os
dentes ou a tomar banho? Foi facil ou dificil? Em geral, até que
as criancas fiquem acostumadas, é bem chato. Isto acontece por-
que novos habitos requerem insisténcia e disciplina. Da mesma
forma, estudar é, muitas vezes, desconfortavel e cansativo, pois
aprender demanda esforco. Porém, depois que o aluno passa a
fazer isso sempre, a incorporar esse habito em seu cotidiano, fica
facil.

No cenario de trabalho contemporaneo, mais do que nunca, é
preciso estudar, porque estamos imersos em um mundo no qual
_ 0 conhecimento é a moeda de troca. Em outras palavras, as pes-
soas que tém uma boa formacao académica e pessoal tém muito
mais chances de seremyinseridas no mundo do trabalho do que
as pessoas menos preparadas, e podem contribuir para melhorar
0 seu entorno.

Aaquisicao do conhecimento acontece lentamente,ao longode
nossa escolarizacao. Como os atletas, que nao se preparam para
uma olimpiada sem muito treino e dedicagao, nenhum estudante
ou profissional alcanca o sucesso sem um investimento pessoal
cognitivo e emocional intenso. Disciplina é a palavra de ordem.
Por isso, vale a pena ler essas dicas preparadas com muito cari-
nho, para que vocé possa desenvolver sua autonomia intelectual.
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Agora, vamos tratar de algumas questdes mais praticas: onde,
quanto e como estudar, seja em casa ou na sala de aula.

NASALADEAULA

Para entendermos e aprendermos aquilo que os professores en-
sinam é preciso ter disposi¢ao. Estudar requer esforco, e alunos
motivados conseguem bons resultados. Para otimizar seu de-
sempenho, procure:

1. Nao faltar as aulas: falte apenas em casos extremos.

2.Nao se atrasar: vocé pode perder explicacdes importantes.

3. Trazer seu material organizado: faga isso sempre na véspera,
depois que vocé terminar de estudar em casa.

4. Prestar atencao as explicagdes do professor: evite distracoes.
Essa atitude ajudara vocé a estudar menos depois e facilitard a
recordacao da matéria.

5. Assistir as aulas com interesse: participe.

6. Prestar atencao as perguntas dos colegas: a explicacdo dada a
eles pode esclarecer suas davidas.

7. Tirar suas dividas com o professor e com os monitores.

8. Fazer as atividades e exercicios propostos: corrija e tire divi-
das sempre.

9. Nao desanimar perante o erro: se vocé errou, procure saber a
causa da dificuldade e refaca o exercicio.

10. Evitar a conversa durante as aulas.

11. Manter sua agenda em dia.
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Observacoes importantes:

-Se vocé consegue prestar atencao na aula e, a0 mesmo tempo,
fazer anotacdes, procure registrar os pontos principais e as obser-
vacoes dos professores.

-Se vocé perde a explicagao ao anotar o que o professor diz, pro-
cure copiar as anotacoes dos colegas que conseguem registra-las

adequadamente.
EM CASA
Onde?

1. O melhor lugar para vocé estudar é aquele que oferece pouca
distracao. Em geral, sao lugares tranquilos, bem iluminados, com
poucos estimulos para chamar sua atencao. Evite WhatsApp, Fa-
cebook, Instagram, Twitter, E-mail, Cifraclub e jogos da web du-
rante o tempo em que vocé estiver estudando.

Lembre-se: para aprender ou consolidar o aprendizado é preciso que
haja concentragdo, o que requer pouca distragao.

. 2. Evite mesas ou escrivaninhas baguncadas. Deixe @ mao aqui-
lo 0 que vocé vai precisar: lapis, caneta, livros, dicionarios. Vale
também usar o notebook ou PC, desde que vocé nao caia na ten-
tacao de fazer mil outras coisas na web ao mesmo tempo.

Quanto tempo?
1. Reserve um tempo diario para estudar: o minimo de 2 horas.

2. Descubra o horario no qual se sente mais produtivo.

3. Distribua as matérias de forma que, durante a semana, todas
as disciplinas tenham sido revisadas.

4. Mantenha a concentracao durante o tempo reservado para o
estudo, mas nao se esqueca de fazer intervalos para descansar.

5. Evite distracoes e interrupcoes.

6. Organize o material para o dia seguinte, verificando sempre
as matérias previstas no seu horario.




16

De que forma?
1.Crie seu horario de estudo.
2.Providencie para que o seu tempo seja bem distribuido.

3.Faca um planejamento semanal e procure cumpri-lo.

4.Procure estudar as matérias no dia da explicacao do professor.

5.Evite estudar quando vocé estiver muito cansado(a), por
exemplo, a noite.

6.Durma cedo para ficar disposto(a) no dia seguinte.

7.Escreva as ideias principais do que foi discutido em sala, utili-
zando suas proprias palavras.

8.Leia e sublinhe as ideias principais e faga resumos do que foi
lido.

9.Utilize livros, jornais, revistas, mapas e sites de pesquisa, para
seinformar.

10.Faca mapas mentais.

11.Elabore fichario com os resumos feitos. Faca resumos de seus
resumos, sistematicamente.

12.Busque fazer os exercicios sem consultar o livro texto. S6 cor-
rija quando terminar a tarefa.

13.Crie perguntas sobre a matéria e responda-as.

14.Mantenha atualizadas as datas das avalia¢oes, entregas de
trabalho e atividades extras, em um quadro ou em outro local vi-
sivel.

15.Levante-se, alongue-se e relaxe apds o término de cada tare-
fa.
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