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ENCONTRO 01

INTRODUCAO GERAL

014, familia!

Como estdo ai?

OBJETIVOS

Noés do LIV estamos aqui para convidar vocés a compartilharem seus
dias conosco. Para isso, vamos propor algumas atividades e momentos

para nos aproximarmos e continuarmos o trabalho lindo que vocés tém Reunir a familia para se conectar com as lem-
vivenciado com o LIV na escola. brancas da escola; desenvolver autoconhecimento
e empatia.

Vocés ja devem ter lido no material da familia uma contextualizacao

sobre a nossa proposta. Mas vale aqui a lembranca: o LIV (Labo- A

ratéorio Inteligéncia de Vida) trabalha com competéncias sociais e MATERIAL NECESSARIO

emocionais, que se desdobram em atitudes, valores e comportamentos

que podem ser aprendidos e experimentados na relacao com o outro e Un desejo de se conhecerem melhor; uma dose de
com o espago, seja na escola, na cidade ou na familia. meméria; papel e caneta.

Neste momento que estamos vivendo, o desenvolvimento destas habili-
dades é fundamental, nao é mesmo?
Topam praticar?

Organizamos as propostas para um encontro por semana com o LIV. E im-

portante que vocés se sintam livres para adaptar a rotina de vocés.

Aqui sao algumas propostas para tornarem os dias mais interessantes
e conscientes, nao sao um “dever de casa”, té bem? ;)

Equipe LIV

REFLETINDO

0 LIV entrou na familia de vocés a partir
da escola, nao é mesmo? L4 é que seu pro-
fessor comecou a contar histérias sobre
emocoes, habilidades socioemocionais,
prm— relacionamentos e inteligéncia emocio-
nal. Na escola aprendemos muitas coisas
além dos contelddos que aparecem nas pro-
vas e testes. Vocés ja pensaram em todos
esses aprendizados que acontecem na es-
cola e que nao caem nas provas? Nés vamos
falar sobre eles neste encontro de hoje.
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ATIVIDADE 1

Em familia, conversem sobre como é a escola de
cada um. Como era a escola dos seus pais e avos?
Como era o espago, o que eles faziam na escola,
0 que mais gostavam e o que menos gostavam? E
vocé, como é a sua escola, o que vocé faz nela,
0 que gosta mais ou menos nela? Conversem sobre
pontos comuns e diferencas. O que tinha na escola
antigamente que nao tem mais hoje?

Este é um momento de papo, envolvendo todos da
casa e talvez até uma ligacao para os avds, tios
ou padrinhos para saber como eram as escolas de
cada um.

Ap6s essas conversas, tentem criar uma lista de
pontos em comum e pontos diferentes da sua escola
com a escola das pessoas com quem vocé conver-
sou. Existem coisas que nao mudaram? Quais sao as
maiores mudan¢as que vocés descobriram?

ATIVIDADE 2

Agora que ja conhecem um pouquinho a escola de
cada um, vamos colocar a mao na massa? Este ¢é
o momento em que convidamos cada um de vocés a
fazer uma representacdo da sua escola. Como ela
é, grande, pequena? Como é a divisao dos espacgos?
Vocés podem desenhar em um papel, fazer uma ma-
quete com sucatas e materiais diversos ou até
usar sites para fazer a planta das escolas de
vocés. Aqui temos a dica de um site bacana:

https://floorplanner.com/

Depois que todos estiverem com suas escolas pron-
tas, apresentem para os demais e contem quais
sdao (ou eram) seus espacos favoritos e por qué.
Aproveite para contar alguma histéria que acon-
teceu nesse lugar.

Finalizando o encontro de hoje, deixamos aqui a
reflexdo: para vocés, como estd sendo a experién-
cia de ficar longe da escola? Nés vamos falar
sobre isto no préximo encontro. E, por isso, in-
dicamos a leitura do livro Malala, a menina que
queria ir para a escola, da Adriana Carranca. O
livro estd disponivel em versao digital. Aqui vai
uma dica de onde é possivel encontra-lo: https://

www.amazon.com.br/Malala-menina-
cola/dp/8574066702

Sugerimos a leitura dos capitulos 1 a 7, para
fazermos as atividades do encontro 2, ok?

Um afetuoso abraco virtual para vocés e até 14!

https://inteligenciadevida.com.br/

laboratoriointeligenciadevida
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