EM CASA

ENSINO FUNDAMENTAL
4° E 5° ANO

A




OLA, FAMILIA!

0 que vocés acharam das atividades propostas no encontro 1? E a leitura
do livro, como foi? A proposta do encontro de hoje é construirmos juntos
alguns aprendizados a partir da histéria da Malala.

Ah, antes de come¢armos as atividades, queremos propor um movimento. Topam?

Onde vocés estao reunidos? Na sala, no quarto, varanda? Vejam se é possivel
afastar os méveis para fazermos uma brincadeira.

Escolham uma dupla para comecar. A brincadeira é ESPELHO. Uma dupla comeca
e quem mais estiver na casa fica de espectador.

Formem a dupla, um de frente para o outro, a uma distancia que permita que

os dois facam movimentos amplos. Escolham quem serd o condutor do movimen-

to. Tirem no “par ou impar” ou jogando uma moedinha no conhecido “cara ou
coroa”.

Entao, comegcando a brincadeira, o condutor do movimento faz gestos e ex-

pressoes faciais que devem ser reproduzidos pelo espelho a sua frente.

Comecem com gestos lentos, leves, simples e intensifiquem a complexidade e

a velocidade. Quem estiver de espectador deve ficar de olho para verificar
se o espelho estd fazendo tudo certinho ou nao. ;)

Sugestao de tempo: 2 minutos para cada condutor de movimento.
Depois deste tempo, troquem de posicdo. Quem era condutor vira espelho e
quem era espelho vira condutor. Brinquem até que todos da casa tenham ex-

perimentado ser espelho ou condutor.

Vamos 14?!



ENCONTRO 02

Ufa! Esperamos que estejam levemente suados e
sorridentes. Movimentar o corpo movimenta as
emocoes também. Brincar de espelho pode aproximar
as pessoas e ampliar a percepcao dos nossos cor-
pos, movimentos, expressoes e reagoes. Curtiram?
Entdo agora j& estamos aquecidos para as propos-
tas do encontro de hoje.

OBJETIVOS

Conhecer a histdéria da Malala Yousafzai (utili-
zando o livro Malala, a menina que queria ir para
a escola, da Adriana Carranca); refletir sobre o
momento que estamos vivendo, encontrando seme-
lhancas e diferengas com a histéria da Malala;
desenvolver autoconhecimento, empatia e colabo-
racao.

MATERIAL NECESSARIO

Caderno ou papel para anotacdes; livro Malala,
a menina que queria ir para a escola, da Adri-
ana Carranca. 0 livro estd disponivel em versao
digital. Aqui vai uma dica de onde é possivel
encontra-lo:

https://www.amazon.com.br/Malala-menina-que-
ria-para-escola/dp/8574066702

REFLETINDO

Um acontecimento mundial estd impedin-
do criangas e jovens de irem a escola,
todos estdao aprendendo a estudar mais
em casa, a lidar com uma nova rotina e
também com a saudade da vida na escola.
Vamos falar sobre como esta sendo isso
para vocés? 0 livro de Adriana Carranca
relata as criancas a histdéria da adoles-
cente paquistanesa Malala Yousafzai, que
lutou pelo direito a educacao. Ela amava
ir para a escola, estudar, brincar e ler
livros. Mas uma guerra na regiao em que
vivia a impediu de continuar seus estu-
dos. Ela foi proibida de ir a escola.


https://www.amazon.com.br/Malala-menina-queria-para-escola/dp/8574066702/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=394EJ359CHR0Y&keywords=malala+a+menina+que+queria+ir+para+a+escola&qid=1586137206&sprefix=malala+a+meni%2Caps%2C271&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/Malala-menina-queria-para-escola/dp/8574066702/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=394EJ359CHR0Y&keywords=malala+a+menina+que+queria+ir+para+a+escola&qid=1586137206&sprefix=malala+a+meni%2Caps%2C271&sr=8-1
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ATIVIDADE 1

Se reunam para um bate-papo em familia. Estamos
vivenciando um momento em que as criancas estao
impossibilitadas de ir a escola. E hora de exer-
citarmos a escuta e incentivarmos as perguntas.
Vocés em casa estao passando por algo parecido ao
que Malala viveu, nao é mesmo? Como vocé se sente
impossibilitado de ir a escola? Vocé acha que tem
coisas legais em nao ir para a escola? Quais? E o
que nao é tao legal assim? O que vocé vai fazer
com este tempo disponivel em casa?

Este é um momento de troca e bate-papo em familia.
Se quiser, anote suas respostas em um caderno,
pode ser uma forma de registrar este momento de-
safiante pelo qual estamos passando.

ATIVIDADE 2

Agora que vocés fizeram este belo exercicio de au-
toconhecimento e empatia, propomos um exercicio
de imaginacao para pensarmos como seria a escola
dos sonhos de cada um. Mas, perai! Antes, uma
pergunta: o que a escola tem de mais importante
para vocé?

Jad sabem a resposta? Ah, entdo jd podem partir
para a acao. 0 jogo é o seguinte: cada um deve
montar seu cronograma de aulas da sua escola
dos sonhos. Organize sua tabela com atividades
de segunda a sexta-feira. Quais atividades vocé
colocaria? Qual o tempo de duracdo delas? E como
se cada um pudesse, neste momento, ser o diretor
da sua escola dos sonhos.

Além de vocés em casa montarem seus cronogramas
de aula, pecam para um familiar e um amigo dis-
tantes mandarem seus cronogramas também.

Reldnam todos os cronogramas e vejam o que cada um
tem. 0 que o cronograma tem a ver com cada um?
0 que cada pessoa gosta mais? Como no exercicio
do espelho, o cronograma que cada um fez reflete
gostos e particularidades individuais.

E agora vem o desafio! Juntos, cheguem a um acordo
de como serd o cronograma de atividades da esco-
la dos sonhos de vocés. Ele tem que considerar
todos os diretores, hein! Pelo menos uma escolha
de cada diretor deve estar neste cronograma final.
Esse é um grande trabalho de cooperagdo e res-
peito as diferencas e necessidades individuais.
Aproveitenm.
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ATIVIDADE 3

E entdo essa escola dos sonhos tem um cronograma
muito especial. Ficamos aqui curiosos para saber
como ele é. E o nome dessa escola, qual é? Esco-
lham o nome da escola dos sonhos de vocés com o
seguinte desafio: o nome da escola ndo pode ter as
letras A ou E.

Agora que a escola e o cronograma estdo prontos,
serd que conseguimos olhar para cada um e iden-
tificar o que ele mostra sobre nossos gostos e
caracteristicas individuais? E nesse cronograma
coletivo, conseguimos identificar o que temos em
comum nessa familia?

Reflitam também sobre como foi fazer essa ativi-
dade. Se vocés conseguiram dialogar para chegar
em uma decisado comum, se houve brigas... Pensem
sobre o momento que vocés vivenciaram juntos.

Até o préximo encontro, familia!

E, para darmos continuidade as atividades, suge-
rimos que concluam a leitura do livro Malala, a
menina que queria ir para a escola, da Adriana
Carranca.
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