Q¥eush PLANO DE ATIVIDADES EXTRAS IV

oeoln Jardin Periodo: 13/04/2020 até 17/04/2020

‘&' Periodo de Suspensao de Aulas — Endemia pelo COVID-19
Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506
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Queridos/as alunos/as do Fundamental | — 12 e 22 anos.

Esperamos logo estar com vocés, compartilhando abracos, risadas e agradecendo a

Deus pelas nossas vidas @ VL.
Ainda precisamos ficar em casa até que o corona fique fraco e vd embora. Enquanto
isso, sugerimos outras brincadeiras para que seus dias fiqguem mais leves e divertidos.

Beijos, com carinho

Claudia Massena & Goreth Puig

FIQUE EM CASA
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QUE ELE VAI EMBORA

1. Pular corda
Essa é uma brincadeira bem antiga. Pular corda é uma 6tima maneira de reunir a familia para uma

brincadeira muito divertida. Cobrinha; cabo de guerra; reloginho; salada, saladinha. A corda pode ser feita
de diversos materiais, como sisal, barbante ou até de borracha.
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2. Corrida de trés pernas

Muito comum em gincanas, ela é muito facil de se preparar. Pegue uma faixa e amarre a perna direita de
uma pessoa com a perna esquerda da outra. Trace uma linha de chegada e dé a largada. A dupla que
chegar primeiro é a vencedora desse jogo que exige atencdo, rapidez, coordenac¢do e equilibrio. Além
disso, as criangas vao estimular a solidariedade entre elas, ja que é um jogo em equipe.

3. Boliche com garrafa PET

10 garrafas PET ou qualquer garrafa descartavel de plastico + bola de meia ou de borracha.
Colocar um pouco d’agua ou areia para dar um pouco de peso. Numerar as garrafas e organiza-las. A uma
certa distancia rolar a bola na direcdo das garrafas. Somar os pontos das garrafas derrubadas.

a2 =
6-7
3,

=
9
S
2,

0

:lh .ml

4. Ténis de Bexiga
Faca uma raquete com pratos descartaveis e palito de picolé, encha
uma bexiga e comece a jogar!




