
PLANO DE ATIVIDADES EXTRAS III 
Período: 06/04/2020 até 08/04/2020 

 
Período de Suspensão de Aulas – Endemia pelo COVID-19 

Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506 
      I Estágio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dias da 
Semana Planejamento 

 

 

 

 

 

 

2ª feira 

06/04 

Esta é uma semana muito especial! Iremos comemorar a Páscoa, uma época de 

esperança e vida nova, pois Jesus ressuscitou para nos dar essa nova vida! 

1. O coelhinho é um símbolo da Páscoa! Por isso, vamos começar brincando de 

“Coelhinho Sai da Toca”.  

Nesta brincadeira, um adulto deverá marcar o espaço que será a toca. Pode ser 

desenhada no chão, um bambolê, fazer o círculo com tecido... 

Enfim, não importa a maneira, apenas que as “tocas” estejam 

marcadas. O número deve ser inferior ao de participantes. Um 

ficará de fora, e quando disser “Coelhinho sai da toca”, os 

demais devem trocar de toca sem serem pegos! Será bem 

divertido! 

 

2. Depois, conversem e expliquem para a criança sobre porque o coelho é um símbolo 

da Páscoa. Ele representa a vida, pois sempre tem muitos filhotinhos. E Jesus, na 

Páscoa, dá sua vida por nós. 

 

3. Para completar a aprendizagem, realizar a Atividade I, em folha anexa. 

 

4. Segue o link de uma música bem conhecida sobre a  Páscoa: 

 https://www.youtube.com/watch?v=AvTJ4kfD_Z0 

 

Olá meus queridos (as) alunos e alunas!  
 

Estou com tantas saudades de cada um de vocês!  

Meu coração está apertadinho!  

Mas, este está sendo um tempo necessário para nos cuidarmos e mandarmos  esse vírus embora!  

Logo, logo estaremos juntos! 

Esta é uma semana especial! Uma semana de renovação, de fé e esperança  

em dias melhores, acreditando que tudo isso vai passar! Afinal de contas,  

a Páscoa está se aproximando, trazendo vida nova! 

Para você aproveitar bem este tempo, seguem algumas sugestões  

de atividades bastante interessantes e divertidas! 

 

Continue guardando cada uma delas na sua pasta,  

para que possamos ver juntos quando nos reencontrarmos.  

E caso não consigam fazer a impressão das folhas, é só fazer 

 numa outra folha, colocando o nome e a data. 

 

Amo vocês! Um beijo carinhoso e com saudades, 

         mesmo de longe, da Tia Kátia! 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AvTJ4kfD_Z0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ª feira 

07/04 

A Páscoa é uma época linda, onde os bons sentimentos devem se fazer presentes. E o 

ovo tem como sentido a vida nova!  

1. Para começar, vamos assistir a uma história bem legal, que se chama “Dona Galinha 

e o Ovo de Páscoa”. O link está a seguir: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=143&v=d9u7lcan1tc&feature=emb_logo 

 

2. E já que estamos falando em ovos, vamos brincar com massinha! Quem não tem 

massinha pronta em casa, que tal produzir? A receita é bem simples: 

 
Obs.: No lugar do corante, pode-se usar um pacotinho de suco ou gelatina em pó. 

 

3. Com a massinha em mãos, chegou a hora de modelar ovos e  realizar a contagem 

até terem 5 ovinhos. Com eles, será o momento de realizar contagens e situações 

problema: vamos pegar 1 ovo. Se eu pegar mais 1, quantos serão? Se pegar mais 2, 

quantos serão? E se eu tirar 1?... 

 

4. Feito isso, iremos realizar a Atividade II, em folha anexa.  

 

 

 

 

4ª feira 

08/04 

A Páscoa é uma época de renovação de vida, pois foi na Páscoa que Jesus renasceu 

para nós.  

1. O coelho é um símbolo da Páscoa pois representa a vida nova, o renascimento. Ele 

gosta de comer várias coisas, mas a cenoura é a preferida dele! Que tal saborear este 

alimento tão gostoso? Pode ser em forma de bolo de cenoura, saladinha, sanduiche 

com cenoura ralada ou até rodelinhas de cenoura crua! 

Uma delícia! 

 

2. A cenoura é um tipo de raiz, que nasce debaixo da 

terra. Por isso, chegou a hora de brincar e passar por 

um túnel feito com as cadeiras de casa. Pura diversão! 

 

3. Depois, realizar a Atividade III, em folha anexa. 

5ª feira 

09/04 

Quinta-feira Santa. 

6ª feira 

10/04 

Sexta-feira Santa. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=143&v=d9u7lcan1tc&feature=emb_logo


Outras sugestões: 

 Assista a história “O Coelhinho que não era de Páscoa” no link:  

https://www.youtube.com/watch?v=RCrJb3s8g-E 

 

 Outra história muito divertida, “Um conto de Páscoa”, com a Turma da Mônica:  

https://www.youtube.com/watch?v=1PT0f4bkzzI 

 

 

 

 

Queridos alunos e alunas  do I Estágio 

 O Domingo de Páscoa está chegando e neste dia, em especial , Papai do Céu nos 

revela uma linda história de amor.  O GRANDE AMOR que Ele tem por cada um de nós. 

 Nesta Páscoa,  não estaremos juntos para procurar ovinhos nos jardins do 

CNSD, mas logo retornaremos para brincar, cantar e comemorar a Páscoa na escola. 

 

Tia Jean Beatriz, Tia Tania, Tia Enedina e toda a equipe do CNSD   

Escola Jardim,  desejam que  o seu dia  de Páscoa seja cheio de  

 amor. 

 

Não se esqueça de que você tem um lugar muito especial no coração do Papai do Céu.  

 Ele envia, todos os dias,  muitos anjinhos para protegê-lo(a). 

 

 

  

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=RCrJb3s8g-E
https://www.youtube.com/watch?v=1PT0f4bkzzI

