
 

 
 

PLANO DE ATIVIDADES EXTRAS III 
Período: 13/04/2020 até 17/04/2020 

 
Período de Suspensão de Aulas – Endemia pelo COVID-19 

Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506 
 

Aula de  LIV (Laboratório Inteligência de Vida) 

Professora Vanessa Canto 

1º ano EF – Turmas: 101 e 102 

 

 

1º ano EF – turmas 101 e 102 

 

 

 

 

 

 

 

Planejamento 

Dias           

13/04 

e 

14/04 

   Atividade 1 - Vídeo: Os alunos deverão assistir ao vídeo “LIV em casa – 2ª semana – 

Aula 2 do 1º Ano do Fundamental I”, acessando o link:  

https://www.youtube.com/watch?v=8wDEphg4Fnw&feature=youtu.be 

Atividade 2 – Planta baixa da minha casa: Após assistir ao vídeo os educandos, 

deverão fazer uma ligação para algum adulto, pode ser tio, avô, avó, alguém que esteja 

longe de você e você esteja com muita saudade. As orientações para a realização 

desta atividade estão em folha anexa.  

 

 

 

        

 

Queridos e amados alunos, como estão? Estamos com muita saudade de cada um e 

ansiosos para o nosso reencontro. Estamos certos de que Deus está no controle de nossas 

vidas e em breve estaremos juntos novamente. 

Se cuidem, brinquem bastante, conversem com a família, estejam juntos. Cada um de 

vocês está presente em nossas orações. 

Beijos Tia Vanessa e Tomás. 
 

OBS: Caso não consigam imprimir as atividades, elas devem ser copiadas e respondidas em um 

caderno, folha de bloco ou papel sulfite. É muito importante que todas estas atividades sejam realizadas 

em entregues à professora no retorno às aulas. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8wDEphg4Fnw&feature=youtu.be


 

 

 

 

 

 

Ligando para um familiar muito querido 

  Na história de hoje vimos que Tomás estava chateado por não 

poder se encontrar com os amigos, primos e com sua avó Lena, devido ao 

Covid-19.  

 Assim como ele, nós também estamos em casa, cumprindo a 

quarentena e confiantes de que logo, logo tudo isso vai passar e estaremos 

juntos novamente.  

Mas, enquanto este dia não chega, que tal uma maneira de se divertir e ajudar o tempo 

passar mais depressa? Vamos lá, faça como o Tomás, entreviste alguém muito querido! 

 Ligue para algum adulto que você esteja com muita saudade, pode ser avô, avó, 

tio, tia, madrinha, padrinho, etc (se possível faça uma chamada de vídeo, para 

você poder ver as expressões dessa pessoa). 

 Pergunte ao seu entrevistado quais eram as brincadeiras que ele mais gostava 

quando criança e anote abaixo (diga a eles que essas devem ser brincadeiras 

que sejam capazes de brincarmos sozinhos). 

 Escolha uma dessas brincadeiras e divirta-se. Tire fotos e anexe abaixo ou faça 

um desenho para ilustrar a brincadeira de que mais gostou. 

 

Um forte e carinhoso abraço! 

Tia Vanessa e Tomás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Saber viver e saber cuidar em um mundo globalizado” 

Nova Friburgo, _____ de __________________ 2020. 

Nome: _________________________________________________________________ 

1° ano – Ensino Fundamental I      Turmas: 101 e 102 

Professora: Vanessa 

1º TRIMESTRE – ATIVIDADE LIV (Laboratório Inteligência de Vida) 

 

 

  



Nome do entrevistado   

Idade   

As brincadeiras 

mencionadas por ele 

foram... 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Dentre as brincadeiras 

mencionadas pelo 

entrevistado, a que mais 

gostei foi... 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenho (ou fotografia) da brincadeira que mais gostei de descobrir 


