
 

 

 

 

 

 
GRUPOS SOCIAIS E INFLUÊNCIAS CULTURAIS 

 Sabemos que o nosso país e nosso município, assim 

como tantos outros, foram colonizados por diversos povos. 

Cada um desses povos possuía costumes diversos, seja na 

forma de se vestir, alimentar ou divertir-se. Esses costumes ou 

hábitos influenciaram na formação da nossa cultura e em nossa 

forma de viver. 

Iniciaremos nossos estudos apresentando a influência e 

contribuição dos povos que colonizaram o Brasil, na culinária de diversas regiões brasileiras 

até os dias atuais. 

Utilizaremos nosso livro didático de História, páginas 24, 25, 26 e 27. 

 Assista ao vídeo “Luiz Gonzaga 1956”, disponível no Youtube acessando o link: 

https://www.youtube.com/watch?v=uYpQ-wubs_Y . Este apresenta uma música citada na 

página 24 do seu livro, que menciona uma comida típica em Belém do Pará, o Tacacá. A 

seguir, realize as atividades propostas nas páginas 24 e 25. 

 Na página 26, aprenderemos sobre as influências africanas em nossa culinária. Você 

sabia que alimentos como abóbora, quiabo, coco e banana começaram a ser consumidos no 

Brasil após a chegada dos africanos? Sim, o consumo desses alimentos é herança deste povo. 

Leia o texto “Cozinha africana” e realize as atividades seguintes. 

 A proposta da página 27 é a realização de uma pesquisa. Você deverá pesquisar em 

livros, jornais, na internet ou pergunte a algum familiar uma receita de origem africana que seja 

utilizada no Brasil. Os resultados de sua pesquisa devem ser registrados na página 27 de seu 

livro didático.  

Depois da realização desta pesquisa, que tal pôr em prática 

essa experiência? Se for possível, preparem o prato pesquisado, 

aproveitem este momento de degustação em família, tirem fotos e 

envie à sua professora, na plataforma Moderna Compartilha.  

Assista ao vídeo “Variedade e influência africana são os 

destaques da culinária baiana”, acessando o link: 

https://www.youtube.com/watch?v=arPULNcLREM e conheça um pouco da 

influência do povo africano na cultura baiana. 

Estamos curiosas para ver como ficou! 

Beijos, Tias Vanessa e Bia. 

“Saber viver e saber cuidar em um mundo globalizado” 
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