
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

SOPA DE LETRAS 
 

1.Desembaralhe as letras e descubra o que Gonçalo colocou na deliciosa sopa que está fazendo. 
Anote o nome das palavras corretamente. 
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2. Gonçalo quer saber se você se alimenta bem. Escreva abaixo três alimentos saudáveis 
que você gosta e faça o desenho deles. 
 

 
_______________________ 

 
_______________________ 

 
______________________ 

 
 

3. As frutas também são importantes para a nossa alimentação. 
Pinte quais frutas a seguir você gosta e, depois, pinte um quadrinho para cada vogal 
presente no nome da fruta: 

 

 
 

4. Qual alimento você achou mais divertido na história “ A cesta de Dona Maricota”? Faça 

uma ilustração representando esse momento da história: 

 

Beijinhos sabor morango 

para você! 


