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14 de abril 2020 

 

 

Conteúdo: Ritmo, arte e sacolejo 

 

 

Desenvolvimento: Utilizando a garrafa pet que você confeccionou em sua última atividade, vamos fazer 

uma brincadeira rítmica usando o chocalho (garrafa) e as mãos. Primeiro vamos marcar o ritmo que 

será usado nas palmas (peito, peito, palma) e depois o ritmo que será usado com o chocalho (vídeo 1). 

Depois de treinar bastante, vamos fazer começando com as palmas contando até 4 e  pegando o 

chocalho tocar contando até 4 também. Mas, com atenção para não perder o ritmo (vídeo 2), a música 

sugerida é O Ar (O Vento) de Toquinho https://www.youtube.com/watch?v=jAI4R01dLl8 .   

 

Atividade: Com o seu chocalho em mãos, vamos treinar o ritmo, tocando e  acompanhando a música 

sugerida, para o seu desenvolvimento rítmico e também para o desenvolvimento da sua percepção. 
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