
 

 

ENCONTRO VIRTUAL 1- SEMANA DE 23 A 27 DE MARÇO 

 

Hello, Everyone !! 

 How are you doing? Are you  following the quarantine advice all of us have been given? 

Keep safe, protect your elders and keep calm! Everything will be okay in a while! 

Algumas instruções que deverão ser seguidas: 

 Meu e- mail é : renatamartferreira@gmail.com. Caso precise de alguma  ajuda, entre em contato. 

 Faça as atividades enviadas tão logo as receba, isso evitará acúmulos que, inevitavelmente, geram 

ansiedade. 

 Separe um horário do seu dia para estudar. Não faça as tarefas pela metade ou as distribua  pelo seu dia 

inteiro! Isso vai deixar você com a sensação de sobrecarga. 

Agora gostaria de partilhar um pequeno poema com vocês: 

  

Agora, sua atividade: 

- Atenção: suas atividades serão retiradas de diversas provas de vestibular de universidades públicas e privadas 
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