
 
 

                                      
 

         Queridos alunos do Fundamental I – 3º e 4º e 5º anos.  
 
         Estamos morrendo de saudades, esperando ansiosamente o dia em que   estaremos juntos 
novamente.  
         Neste momento é muito importante ficarmos em casa até que o corona fique fraco e vá 
embora. E, para que o tempo passe de forma agradável e divertida, sugerimos algumas 
brincadeiras que vocês já conhecem. 

 
Beijos, com carinho 
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1. Bola de meia + caixa de sapato – a uma certa distância, arremessar a bola para acertar na 

caixa (cesta) 

2. Mímica: Em pedaços de papel, escreva nome de filmes. Eles devem ser sorteados entre os 

participantes. Um  representante da equipe deve fazer com que os outros descubram o 

que ele tirou. Mas não pode falar ou emitir sons, apenas gesticular.  

3. Imagem e ação: Em pedaços de papel, escreva uma ação (por exemplo: um gato no telhado 

– alguém fazendo alguma coisa).  Sortear entre os participantes. Um  representante da 

equipe deverá desenhar para os outros adivinharem. Não pode falar ou emitir sons. 

4. Adedanha ( também conhecido como STOP) 

5. Batata quente 

6. Escravos de jó – Com caixas de fósforo, copo de plástico ou qualquer  outro objeto que não 

quebre 

7. Volençol – Toda a família segurando um lençol, jogando a bola para o alto sem deixar cair. 

Trabalho de equipe. 

                                

8. Telefone sem fio 

9. Pedra, papel e tesoura 

10. Forca 

11. Jogos de tabuleiro 

 


